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あなたには、いま、好きな人はいますか？

いまはいなくても、将来ステキな人とおつきあいをしてみたいと

考えている人は多いのではないでしょうか？

皆さんのなかには、いま、好きな人とおつきあいをしている人も

いるかもしれません。

好きな人と楽しく一緒に過ごせているならとても幸せですね。

だけど、カレ／カノジョのことをなんだか怖いと思ったり、

一緒にいてなんだかつらいかも…と思ったことはありませんか？

カレ／カノジョをひとり占めしたいと思って、

カレ／カノジョに無理を言ったことはありませんか？
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もしかしたら、それは
「デートDV」 かもしれません。

もしかしたら、それは
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導入・はじめに

ポイ
ント

ステキな関係をきずくために 大切なコトって ?01

いま、カレ / カノジョがいるあなたは、
カレ / カノジョと、ステキな関係をきずけていますか ?

いま、カレ / カノジョがいないあなたは、
将来カレ / カノジョとステキな関係をきずくために、 
どんなことが大切だと思いますか ?

カレ / カノジョがいるあなたも、 
カレ / カノジョがいないあなたも、 

ポイ
ント

デートDVのかたちはいろいろ03

暴力には、いろいろなかたちがあります。殴ったり蹴ったりすることだけでなく、 
大声でどなったり、勝手にスマホ等をチェックすることなど、相手のこころやからだを
傷つける行為は、すべて暴力です。

次のページから、あるカップルのやりとりを3つ紹介します。 それぞれのストーリーを
読んで、 マンガの中のカレ / カノジョはどんな気持ちなのか、考えてみましょう。

ポイ
ント

デートDVは特別なことではありません04

じつは、多くの人がデートDVを受けたことがあると答えています。
デートDVは、特別な人だけに起こることではありません。ポイ

ント

デートDVってなんだろう?02

配偶者や交際相手など、親密な関係にある、またはあった者からふるわれる暴力を 「DV
（ドメスティック・バイオレンス）」といいます。このうち、「結婚していない交際相手（カ
レ / カノジョ）からふるわれる暴力」のことを、「デートDV」といいます。 デートDV は、
中学生、高校生など若い人のあいだでも起きています。

デ
ー
ト
D
V

「交際相手がいた（いる）」という人のうち、 
当時の交際相手からDV被害を受けた経験がある人の割合

出典「男女間における暴力に関する調査
　　  （平成30年 3月）」
　　 （内閣府男女共同参画局）

21.4% 11.5%
女性

男性

・殴る、蹴る、平手で打つ
・物を投げつける

など

からだへの
暴力

こころへの
暴力

・貸したお金を返さない
・デート代を常に払わせる　

など

おかねに
関する暴力

・無理やりからだをさわる
・裸の写真を撮る

など
性的暴力

・無視する、大声でどなる、脅かす
・メールの返信が遅かったり、　

すぐに電話に出ないと怒る
・勝手にスマホ等をチェックする　

どんなことが 「デートDV」 なのか、
ステキな関係ってどんなものなのか、
いまから一緒に考えていきましょう!

はいぐうしゃ こうさいあいて

こうさいあいて

こうさいあいて

こうさいあいて

なぐ

なぐ

はら

む し

む り

おど

はだか

け

きず

け

など
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ト
D
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カレの気持ち カノジョの気持ち

いたいっ！

……
ごめんなさい

ノート
見せて！

ちょっと
来い！

え！？

オマエのせいで
恥かいたじゃ
ないか！

オマエが
間違えるから
悪いんだ

今度やったら
ゆるさねーから

わざと間違えた
んじゃないか？

そんなことないよ
予習してない方が
悪いんじゃ…

口答え
すんじゃねーよ！

今日の
数学の予習
してきただろ？

えー
また？…

いいじゃん

あ！
ちょっと

ちがうなー

えーと
 X＝６です

 X＝５です

きみ
言ってみなさい

じゃあ
後ろの席の者…

それでは
ここの問２の答えを…

……… このときのカレ /カノジョの気持ちは？　想像して書いてみよう

ケース1
デートDV
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デ
ー
ト
D
V

カレの気持ち カノジョの気持ち

遅い…
………

お待たせ
　　　っ

遅いよ

約束守れよ
バカ！

そ、そんなに
怒らないでよ…

オマエが約束
守れないなら

そんな…

ごめん

別れても
いいけど！

わかったなら
いいよ

…うん…

俺の言うことだけ
聞いてればいいんだよ
さ、帰ろう

俺以外の男と
しゃべるなって
こないだも
言ったじゃないか！

あいつ誰？

もうしないから
別れるなんて
言わないで

ご、ごめん
部活
長引いちゃって

え…
ただの
クラスメイトだよ

向こうも
部活帰りだったみたいで
偶然そこで会っただけだよ

このときのカレ /カノジョの気持ちは？　想像して書いてみよう

ケース2
デートDV
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ー
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D
V

このときのカレ /カノジョの気持ちは？　想像して書いてみよう

カレの気持ち カノジョの気持ち

あっ

オレの
スマホ！

あたしの事
大切じゃ
ないの！？

あー！
ま、待ってよ！！

いいじゃん
見るくらい

じゃあ
アカウントも
消しとくから！

あたし以外の
女の子と
連絡するのは禁止！

部活の後輩だよ

「たった」って…

この名前、女だよね
誰？？？

こんなに
いっつも連絡する
必要あるわけ？

えー、たったの
２、３回だろ

なにそれ
信じらんない

えー…
大切
だけど…

………

ケース3
デートDV
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それぞれのマンガのいけないところはどこだろう？ マンガにこめられた問題はなんだろう？

デ
ー
ト
D
V

ケース 1

あいつのせいで恥をかいた。
間違えたあいつが悪いんだから、
わからせてやらなきゃ。

カレは、カノジョが自分を怒らせたから、
暴力をふるうのはしかたないと考えてい
ます。
でも、気に入らないこ
とがあるからといっ
て、暴力をふるっては
いけません。

カレには自分で予習してほしい。 けど…
恥ずかしい思いをさせたし、私が悪いのか
も。今度から気をつけなきゃ…

カレの
気持ち

カノジョの
気持ち

いけなかったところはココ！

ケース 3

カノジョがカレのスマホ見るのは
当然でしょ。
他の女の子と連絡取るなんて、ありえない！

つきあっていたら、相手の行動が気にな
るのは自然なことです。でも、カレ／カノ
ジョの間にも、プライバシーは必要です。
つきあっているからと
いって、相手の自由を
奪うようなことをして
はいけません。

カノジョだからってやりすぎじゃない？
でもカノジョがイヤなら
俺がガマンしないといけないのかな？

カノジョの
気持ち

カレの
気持ち

いけなかったところはココ！

ケース 2

カノジョなら俺の言うことに従って
当然だと思うけど。

「俺以外の男と話さない」のが常識だ。

大声でどなったり、脅したりすることも
暴力です。
相手が「怖い」と思うような態度や行動で、
相手を従わせようとしてはいけません。

もう話さないようにしないと
本当にダメなのかな？でもそうしないと、
別れるって言われたし…
別れたくないから言いつけ守らなきゃ…

カレの
気持ち

カノジョの
気持ち

いけなかったところはココ！
したが

したが

おど

うば

ココ！

ココ！

ココ！

ポイ
ント

カレとカノジョが対等な関係ではない01

一方が、他方には逆らえなかったり、言い返せなかったりするなど、
どのケースでも、カレとカノジョが対等な関係ではありません。
カレ／カノジョの自由を奪ったり、カレ／カノジョを支配する
ような関係は、よくありません。

うば

ポイ
ント

暴力を容認している02

暴力をふるった方は、「愛情や理由があれば、暴力をふるってもしかたない」という考えを持っています。
暴力をふるわれた方も、「自分が悪いからしかたない」と暴力を認めている部分があるようです。
皆さんの周りの大人の中にも、そんなふうに考える人がいるかもしれないですね。
でも、暴力は、問題解決の方法ではありません。
愛情でもありません。
暴力は、相手を傷つける行為で、どんな場合でも決して許されません。

きず

ようにん

ポイ
ント

「男らしく、女らしく」という考え方にとらわれている03

「男なんだから、もっと強くないと」とか、
「女なんだからおとなしくて可愛い方がいい」など、
「男は男らしく、女は女らしく」という考え方が、社会では根強く残っています。
この考え方にとらわれると、「カノジョはカレに従って当たり前」などと、
カレとカノジョの関係のありかたを勝手に決めつけてしまったり、
暴力を認めてしまうなどの問題につながってしまいます。

したが

ココ！
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気になる友だちがいたら

友だちが
デートDVを
受けているかも…

カレ /カノジョができたときに チェックしてみよう ! ステキな関係をきずくために大切なコト

デ
ー
ト
D
V

暴力を認めない

・相手のこころやからだを傷つける暴力は犯罪となる行為をも含む重大な人権侵害です。 
・どんな理由があっても暴力は決して許されません。

 ・人は生まれながらにして、一人ひとり大切にされるべき存在です。　　　　　　　　　　　　　　
暴力をふるわれていい人など一人もいません。

 ・自分の気持ち、自分のからだを大切にしましょう。イヤなことは「イヤだ」と言ってよいのです。
 ・「男らしさ / 女らしさ」にとらわられず、「自分らしさ」を大切にしましょう。

 ・友だちの気持ちによりそって、話をきちんと　　　　　　　　　　　　　　　　
きいてあげましょう。

 ・「つらかったんだね」「あなたは悪くないよ」と伝えてください。
 ・そして、相談できる窓口があることを教えてあげてください。

自分のことを大切にしよう

 ・自分の意見や考えを押しつけず、相手が自分と異なる意見や考えを持っていたとしても、まずは違い
があるということを認め、受け入れましょう。

 ・そして、自分はどう思うのか、相手に言葉で伝えましょう。

相手のことも大切にしよう暴力はふるう方が悪いのです。あなたは悪くありません。 
信頼できる誰かに相談してみましょう。もし知っている人に相談しにくいとき は、専門の相
談窓口へ相談してみましょう。

ケンカをしたとき、あなたを殴ったり、蹴ったりすることがある

あなたが友だちと仲良くしていると、「自分のことを最優先しない」と言ってあなたを責
めたり、あなたが友だちと会うことをやめさせたりすることがある

あなたのスマホ等をチェックして、ほかのひととのメールやアドレスを勝手に消すこと
がある

あなたに対して「バカ」「ブサイク」など、傷つく言い方をすることがある

「好きならいいだろう」と言って、あなたの気のすすまないことを無理やりさせることが
ある

あなたの

チェックがついたら… あなたはデートDVを受けているかも?

は…カレカレ カノジョカノジョ

相談窓口のページ（p.33-p.34）へ

カレ / カノジョは、あなたの「モノ」ではありません。
怒りや思っていることは、暴力ではなく、言葉で伝えてみましょう。

カレ /カノジョが自分の言うことを聞かないと、イライラすることがある

カレ /カノジョが自分のことを好きなら、いやなことでも応じるべきだと思う

気にいらないことがあったとき、カレ /カノジョのせいにすることがある

腹が立つと、カレ /カノジョの目の前で物をたたいたり、大きな声を出したりすることが
ある

カレ /カノジョの行動を監視することがある

あなたは…

チェックがついたら… あなたはデートDVをしているかも?

友だちが
デートDVを
しているかも…

 ・「暴力は絶対にダメ !」ということを友だちに伝えてください。
 ・暴力によらない問題解決の方法を友だちと一緒に考えましょう。

ステキ
な

関係と
はステキ
な

関係と
は

    イヤなことは「イヤだ」と言える関係　　
　相手の「イヤだ」も受け入れる関係

    お互いに相手のことを大切にする関係

愛されているんだね

あなたが我慢すれば
いいんじゃない

別れれば

大したことでは
ないよ

×言ってはいけない言葉

なぐ

む り

け

かんし

1413



導入・はじめに

ポイ
ント

性暴力とは01

性暴力とは、性別を問わず、相手の同意がないままに、体を触ったり性行為をしたり、
露出・盗撮、性的な言葉でからかうことなど、性的な要素を含んだ言動で人を傷つける
ことをいいます。男性も女性も被害を受けています。
交際相手であっても、同意がない性的な関係は暴力であり、決して許されるものではあ
りません。

ポイ
ント

県内の性犯罪の現状

学職別、場所別割合
出典：福岡県警データ

02

平成29年に警察へ被害を申告した件数は411件で、全国的に見ても高水準です。
性犯罪は被害の特性上、表に現れにくいことから、実際の被害はもっと多いものと考え
られます。
このうち、高校生の被害は12％、場所は家の中と道路上のどちらも約3割で、性犯罪は
身近に存在します。
あなたの周りにも被害を受けて誰にも話せなかった人がいるかもしれません。

性
暴
力

学識別 場所別

有職者
45%

無職者
11%

大学生
10%

専門学生 4%

駐車（輪）場
5%

その他
の住宅
10%

中学生
7%

一戸建住宅
6%中高層住宅

15%

その他
34%

公園 2%

11%

小学生以下

被害に遭った時の相手との関係
出典「男女間における暴力に関する調査（平成30年 3月）」（内閣府男女共同参画局）

配偶者・元配偶者

配偶者・元配偶者

※有職者…学生以外で働いている者

交際相手・
元交際相手

まったく
知らない人

総数（164 人）
（複数回答）

23.8%

事件情報等をアプリでチェックしませんか？事件情報等をアプリでチェックしませんか？

みまもっちみまもっちにできること

福岡県警察では、身近な犯罪情報等を気軽にチェックできる

防犯アプリ　　　　　　　を配信しています。 みまもっち

情報
マップで
確認

情報を
プッシュ
通知

事件の
情報提供

警察署等
のルート
表示

防犯
ブザー
機能

「　　　　　」「　　　　　」みまもっちみまもっち
App Store Google Play

ろしゅつ とうさつ

こうさいあいて

0 12 24 36 48 60 72 84 96 108 120

交際相手・元交際相手 23.8%

職場・アルバイト先の関係者、客 17.0%

通っていた（いる）学校・大学の関係者 6.1%

家族・親ぞく（①除く） 12.1%

SNS などインターネット上で知り合った人 2.4%

その他 10.9%

まったく知らない人 11.6%

1

23.8% 23.8% 17.0% 11.6%

職場・
アルバイト先の
関係者、客

高校生
12%

道路上29%

家の中

2

3

4

5

6

7

8

無回答 8.5%9

1 2 3
4 5 6 7 9

8
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性
暴
力

え？

もしもし？

そうだよね！

電話してよかった
ありがとう

そんなの
ブロックしちゃえ！

ダメだよ！

急に会おうなんて
どうしよう…

犯罪に
巻き込まれたら
どうするのよ

あのさ　今ね
SNSで知り合った
男の子から会おうって
言われたんだけど
どう思う？

絶対ダメ！
会ったことも
ない人でしょ！

でも　断っても
あきらめて
くれなくて…

うち
の制

服ダ
サい

んだ
よね

俺も
送った

からそ
っちも

見せて
よ

どん
なや

つ？

ダサ
いで

しょ？

ダサ
いで

しょ？

それ
はち

ょっ
と…よく

分か
んな

いか
ら

会っ
て見

せて
よ

いい
じゃ

ん！

今度
会お

うよ

ケース1
性暴力

1817



性
暴
力

よっ！

一年生は
お気楽でいいよな

あ　先輩
おつかれさま
です

あっ　忘れ物してた！
塾に取りに戻るんで
先帰ってください

ほんと
おつかれだよ

どうしたの
何かあった？

少し
落ち着いた？ …よく話して

くれたね

どうしたら
いいか
一緒に考えよう

先輩が急に
体を近付けてきて…

こわくなって
…

… 実は …

ちょっと
中に入って
話そうか

………

受験生は
ストレスたまるよ

おつかれ！ケース2
性暴力

！
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性
暴
力

放課後買い物
付き合って

撮られてない？
ちょっと離れよ

先に行かせてください
友だちが今
盗撮されてて…

駅員さんに
説明した方が
いいよ

行こう

ありがとう
ございます

いいよ
何買うの？

ねえ
何買うのよ？

何してるん
ですか！

え！？

！

ケース3
性暴力

2221



それぞれのマンガのよかったところはどこだろう？

正体を隠し、SNS上で趣味や好きなタレントの話題で話を
合わせたり、優しい言葉で応えたりしながら、相手を安心
させようとします。

性
暴
力

チェ
ック

SNSを利用しているとき01

チェ
ック

外出しているとき02

あやしいと思ったところ！

イヤと思ったときに、
相手からはなれたところ！

友だちの被害に気づき、
行動したところ！

友達に相談したところ！

大人に相談したところ！

被害にあっている人を
助けたところ！

よかったところはココ！

よかったところはココ！

よかったところはココ！

ケース 3

ケース 2

ココ！

ココ！

ココ！

ケース 1

ココ！

ココ！

ココ！

▶ 安心させる

人に姿を見られないように、人通りが少ない所や暗い道を選びます。

▶ 暗い道を選ぶ

1人で歩いている人の後をつけます。特に、歩きスマホや
音楽を聴きながら歩いている人を選びます。

▶ ひとり歩きの人をつける

名前や住所、顔写真など個人情報が分かるような内容を送らせようとします。
そして、これらの情報を得ると、拡散したり、脅迫したりします。

▶ 個人情報を聞き出す

いろいろな理由をつけて会おうとします。SNSで
知り合った人は良い人か悪い人かわかりません。
直接会わないようにしましょう。

▶ 会おうとする

2423



高校生の性暴力被害も少なくないよ。事前に予防策を知っているこ
とで、防止できることも多い！日頃から、何か起こった時に、どう対

処したらよいか自分なりに考えよう。
加害者にならないことも大事。相手の気持ちを考えて、相手が
嫌と感じる性的な言動をしないよう気を付けよう！

被害にあったらまずは相談を！

被害にあった友だちから相談を受けたら

被害後は不安で誰にも相談できないと思っているかもしれないけど、
一人で抱え込まず、まずは相談しよう。
警察や相談窓口　　　　　 への連絡も大事だけど、安心して相談できる友だちや家族、
先生などに、まず話をするのも大事だよ。

被害直後は、心身に重大な影響を受けているため、被害を受けたことを相談できない人
も多いよ。勇気を出して相談してくれた友だちがいたら、ゆっくりと話を聞こう。

友だちの話を最後まで聞いたら、
「話してくれてありがとう」と伝えよう。
そして、周りの大人に一緒に相談したり、相談できる窓
口があることを伝えよう。

性暴力は、自分には関係ないことだ。

性
暴
力

アドバ
イス

アドバ
イス

傷ついても、怖くて「イヤ」と言えない人もいるよ。みんなが、お互い
を思いやっていたら、相手を傷つけることはできないよね。

人は生まれながらにして、一人ひとり大切にされるべき存在なんだよ。

「イヤ」と言われなかったら、性暴力にはならない。

アドバ
イス

アドバ
イス

被害にあった人は悪くない、どんなことがあろう
とも悪いのは加害者。

みんなで被害にあった人を守ろう。声を上げた友だちを守っ
てあげよう！

性暴力の被害にあうのは、
被害を防ぐよう気をつけていなかったからだ。

アドバ
イス

アドバ
イス

どう思う？

どう思う？

どう思う？

p.33-p.34

２人きりになろうとします。そして、２人きりで
会ったことを誰にも言わないよう相手に約束させ
ようとします。

チェ
ック

室内にいるとき03

▶ 秘密にさせる

性的な話題を小出しにしたり、少しだけ体を触ったりして、相手の反応をみな
がら、近づいてきます。

▶ 少しずつ近づく
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ポイ
ント

性暴力被害者の状況01
ポイ

ント

加害者への社会的制裁02

犯罪の加害者は、警察に逮捕されるだけでなく、被害
者への賠償金の支払いなどの責任を負います。
犯罪行為等をした高校生や大学生は、停学や退学など
の処分を受けます。

社会人の場合、解雇されたり、資格を停止されるなど
の社会的制裁を受けます。
本人だけでなく、家族の仕事や生活にも大きな影響を
与えることがあります。

被害にあっている人は怖くて声を出せないことも多いので、被害に気付いたら、
自分の身を安全第一に声をかけたり、周りの人に伝えたり、状況によっては警察
に通報したりして助けてあげましょう。

性
暴
力

見て見ぬふりをしない

せいさい

ばいしょうきん

たいほおちい

かいこ

せいさい

性暴力の被害を受けた時には、恥ずかしかったり、
何もできないとあきらめたり、自分をだめな人間
と思い込んだりします。
悪いのは加害者ですが、自分が悪いことをしたよ
うに感じてしまうことがあります。

性暴力を受けた被害者はこのような状況に陥ることがあります。

★ 被害を受けた時に感じやすい気持ち

被害者は身体的なダメージを負うにとどまらず、
精神的なダメージを負い、場合によっては回復に
時間がかかることもあります。そのため、その
後の生活に多大な影響が及ぶ可能性があります。

★ 被害の長期化の可能性

自分のことも 相手のことも 大切にしよう自分のことも 相手のことも 大切にしよう
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ストーカー行為とは、同じ人に対して8つの行為を繰り返して行うことです。 現在、10代から20代のストーカー被害が増えています。

ト
ピ
ッ
ク
ス

1人で悩まず、まずは相談しましょう1人で悩まず、まずは相談しましょう

尾行されて、つきまとわれる。行く先々で待ち伏せ
される。自宅や学校で見張っている。自宅などに押
しかけられたり付近をうろつかれる。

つきまとい、待ち伏せ、見張り、
押しかけ、うろつき

帰宅直後に「おかえりなさい」などと電話が
くる。あなたの行動・服装をメッセージアプ
リや電話で告げられる。

監視しているなどと告げる

拒否しているのに面会や交際、復縁
を求められる。贈り物を受け取るよ
うに要求されたり、勝手に送りつけ
てくる。

面会、交際などの要求
大声で「バカヤロー」などの粗野な言葉を浴びせ
られる。家の前で車のクラクションをうるさく
鳴らされる。

粗野又は乱暴な言動

電話をかけてくるが何も言わない。拒否しているのに
何度も電話・メール、SNSを利用して連絡がくる。

無言電話、連続した電話・電子メール、
SNSを利用したつきまとい

汚物や動物の死体など不快感や嫌悪感を
与えるものを自宅や職場に送りつけられ
る。あなたの自転車等に糞尿等を付着さ
せる。

汚物などの送付

あなたの名誉を傷つける内容を告げら
れる。また、文章が届いたりインター
ネットに掲載される。

名誉を傷つける
わいせつな写真を送りつけられる。また、インター
ネットに掲載される。卑猥な言葉を告げられる。

性的しゅう恥心の侵害

※例として挙げる行為の内容は、一例です。※例として挙げる行為の内容は、一例です。

びこう

こうさい

めいよ

めいよ

おぶつ

ちしん

ひわい

おぶつ

ふんにょう

けんおかん

こうさい

かんし

そ や

そ や

被害を未然に防ぐためには
チェ

ック

01

イヤだと思うことを無理に受け入れず、イヤなことはイヤだと言っていいんです。
難しい場合は、一人で抱え込まず、信頼できる周囲の人にできるだけ早く相談し
ましょう。

▶ 意思を
　示しましょう

スマホの GPS設定をオフにする、SNSやブログの更新を控える、郵便物を捨てる
際はシュレッダーにかけるなど、個人情報を相手に知られることのないように
努めましょう。

▶ 個人情報管理

む り

けんきょ

被害にあったら
チェ

ック

02

証拠となるメールや写真などは、消さずに保存しておくことが重要です。USBメ
モリや PC などにバックアップして、いざとなったときの証拠にしておきましょ
う。記録を残すものとしては、着信履歴もあります。相手がした行為（いつ、どこ
で、何をした）ということを記録しておきましょう。

▶ 証拠を残す

信頼できる家族や友人、法テラス、公共の相談窓口等の専門機関にすぐに相談し
ましょう。また、警察に相談することで、相手に対して警告や検挙等の対応を
とってもらうことができ、あなたの身を守る方法も教えてくれます。

▶ 相　　談

自宅等に居続けたことで事件にまきこまれた事例が多くあります。
危険を感じることがあれば、相手が知らない場所や、一時保護施設等に避難する
ことを考える必要があります。

▶ 避　　難

リベンジポルノ、ストーカーに関する相談については最寄りの警察署へ
福岡県警察署所在地一覧
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☆

☆

★
★ ト

ピ
ッ
ク
ス

これらの行為は、法律で禁止されています
チェ

ック

01

▶ 裸の写真をインターネットに公表したら…
［ 3年以下の懲役又は50万円以下の罰金 ］

［ 1年以下の懲役又は30万円以下の罰金  ］
▶ 裸の写真を公表してもらう為に人に渡したら…

すぐに警察に相談しましょう。
画像等が公表されていない場合でも、「公表するぞと脅された」など、あなたを不
安にさせる言動があった場合は相談しましょう。

▶ 警察への相談

インターネット上に公表されてしまった画像等は、プロバイダー等を通じて削
除要請することができます。

▶ 削除依頼

元交際相手から、裸の画像等を、同意なくインターネット上に
公表されるといった被害が後を絶ちません。

街で「モデルやタレントになりませんか？」と勧誘されたり、「高収入」と宣伝しているアルバイトに応
募した後、「聞いていない」「同意していない」にもかかわらずアダルトビデオの撮影や性的なサービス
を要求されたり、性暴力・ストーカー行為にあう等の被害や法的トラブルが発生しています。

事　　例

●つきあっていた時に交際相手に撮影された自分の裸の画像が、別れた後LINEグルー
プトークに掲載された。

●ネットで知り合った人に、裸の画像を送ってと頼まれたので送ると、ネット掲示板
にその画像が載せられた。

（私事性的画像記録の提供等による被害の防止に関する法律）

被害にあったら…

こんな被害が起きています

悪いのは加害者です。一人で悩まず、まずは相談しましょう。

被害を未然に防ぐためには…
自分の気持ち、自分のからだを大切にしましょう。
イヤなことは「イヤだ」と言っていいんです。

チェ
ック

02

あなたに知ってほしいことがありますリベンジポルノは犯罪です！！

困ったこと、不安に思うことがあれば、相談窓口に相談してください。一人で悩まず、まずは相談し
ましょう。専門の相談員があなたと一緒に考えます。 相談窓口のページ（p.33-p.34）へ

このようなことで困っていませんか…？

内閣府　AV出演強要　JKビジネス問題

事件情報等をスマホでチェック事件情報等をスマホでチェック
内閣府の啓発サイトでは、主な事例等について紹介しています。
ぜひご覧ください。

ネットに個人情報を
公開される

性行為の強要
きょうよう

辞めたいのに
辞めさせてくれない

客からの
ストーカー被害

一人で悩まず、早めに相談をしましょう。一人で悩まず、早めに相談をしましょう。
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●被害にあった場合、今後の安心のために警察への届出を考えてください。　
緊急の場合は、身の安全のためにも、できるだけ早く110番通報してください。
警察では、可能な限り女性警察官による対応が行われています。

●次の機関では、犯罪被害の悩みに関する相談に、女性の相談員や臨床心理士
などが応じています。相談は無料で、プライバシーは守られます。

もしも性暴力被害にあったときには…

相談窓口

性暴力に関する相談窓口

相談無料 秘密厳守

悪いのは加害者です。
一人で悩まず、ご相談ください。

悪いのは加害者です。
一人で悩まず、ご相談ください。

※「配偶者」と書いている窓口でもデートDVの相談を受け付けています。

筑　　　紫………
粕　　　屋………
糸　　　島………
宗像・遠賀………

嘉穂・鞍手………

092-584-0052
092-939-0511
092-323-0061
093-201-2820
0940-37-2880
0949-22-4070
0948-29-0071

田　　　川………
北　筑　後………

南　筑　後………

京　　　築………

0947-42-4850
0942-34-8111
0946-24-5780
0943-23-7520
0944-73-3200
0930-23-2460

●性暴力被害者支援センター・ふくおか ………………
【受付時間】24時間・365日（年中無休）
福岡県・福岡市・北九州市が共同設置した相談窓口です。
電話や面接相談、病院の付添いなど総合的な支援を行います。
女性の相談員が対応し、秘密は厳守します。

092-762-0799

デートDV・AV出演強要、「JKビジネス」問題に関する相談窓口

●福岡県あすばる女性相談ホットライン　………………
【受付時間】9：00 ～ 17：00　金（祝日除く）のみ 18：00 ～ 20：30も可
　　　　　（＊8/13 ～ 8/15・年末年始を除く）

092-584-1266

デートDVに関する相談窓口

●男性DV被害者のための相談ホットライン   ……………
【受付時間】水・木 / 17：00 ～ 20：00　　金 / 12：00 ～ 16：00
　　　　　（＊祝日・年末年始を除く）

092-571-1462

●LGBTの方のDV被害者相談ホットライン   ……………
【受付時間】第2火曜 / 12：00 ～ 16：00　　第4火曜 / 17：00 ～ 20：00
　　　　　（＊祝日・年末年始を除く）

080-2701-5461

●福岡県配偶者からの暴力相談電話   ……………………
【受付時間】月 ～ 金 / 17：00 ～ 24：00　土・日・祝 / 9：00 ～ 24：00（＊年末年始を除く）

092-663-8724

●北九州市配偶者暴力相談支援センター ………………
【受付時間】火～金 / 10：00 ～ 20：00　　土・日 / 10：00～17：00
　　　　　  木曜は17：00までの場合あり / 不定期　（＊祝日・年末年始を除く）

093-591-1126

●福岡市配偶者暴力相談支援センター …………………
【受付時間】月・水・木・金 / 10：00 ～ 17：00　火 / 10：00 ～ 20：00（＊祝日・年末年始を除く）

092-711-7030

●福岡県保健福祉（環境）事務所
【受付時間】月～金 / 8：30 ～ 17：15（＊祝日・年末年始を除く）

●犯罪被害者相談電話
  「ミズ・リリーフ・ライン」  ………………………………

【受付時間】月～金 / 9：00 ～ 17：45（＊祝日・年末年始を除く）
福岡県警察が開設している被害者の方々の心のケアを行う専用の相談電話です。
女性の臨床心理士がていねいにお聞きします。

092-632-7830

●性犯罪被害相談電話全国共通番号  …………………
【受付時間】24時間対応
平日の昼間（ 9：00 ～ 17：45 ）は、警察本部の臨床心理士（女性）が対応します。
土日、祝日及び夜間は、警察本部の当直員が対応します

（男性の警察官が対応する場合もあります）。

（ハートさん）#8103

緊急の場合は最寄りの警察署または110番へ！緊急の場合は最寄りの警察署または110番へ！

  ※平成30年10月より、犯罪被害相談「心のリリーフ・ライン」に改称します。
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