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性暴力とは、性別を問わず、相手の同意がないままに、体を触ったり性行為をしたり、

露出・盗撮・性的な言葉でからかうなど、性的な言動で人を傷つけることをいいます。

男性も女性も被害を受けています。

交際相手であっても、相手が望んでいない性的な言動は暴力であり、決して許される

ものではありません。
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福岡県内の性犯罪の現状
02ポイント

被害にあった時の相手との関係
03ポイント

下のグラフを見てみると、危害を与えた相手は「交際相手・元交際相手」「職場、

アルバイト先の関係者」が約2割と、面識のある人の割合が高い傾向にあります。

性暴力を起こす人は、全くあなたと関係のない相手とは限りません。

学職別、場所別割合

一戸建住宅5%

家の中駐車(輪)場3%

出典：福岡県警データ
被害に遭った時の相手との関係

出典：　「男女間における暴力に関する調査(平成30年3月)」(内閣府男女共同参画局)

※有職者…学生以外で働いている者
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事件情報をアプリでチェックしませんか?事件情報をアプリでチェックしませんか?

みまもっちみまもっち
福岡警察では、身近な犯罪情報を気軽にチェックできる
防犯アプリ　　　　　　　　を配信しています。

詳しくは みまもっち 検索
情報

マップで
確認

情報を
プッシュ
通知

事件の
情報
提供

警察署等
のルート
表示

防犯
ブザー
機能

「みまもっち」
にできること

App Store Google Play
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〔利用は無料ですが、パケット通信料がかかります〕

平成30年に警察へ被害を申告した性犯罪の件数は381件で、全国的に見ても高い水

準です。性犯罪は被害の特性上、表に現れにくいことから、実際の被害はもっと多いも

のと考えられます。このうち、大学生等の被害は12％、場所は家の中と道路上のどちら

も約30％で、性犯罪はあなたの身近にも存在します。性犯罪は被害にあっても、家族

や友達に相談しにくい、警察にも届けにくいと考える人が多いので、実際の被害はもっ

と多いものと考えられます。決して「自分に関係ない」ものではありません。
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ケース1
…SNS編…
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ケース2
…サークル編…
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ケース3
…一人暮らし編…



何が良かった？ 加害者はどのようにして
近づくのか?それぞれのマンガの良かったところはどこだろう

SNSを利用しているとき
01ポイント

▷安心させる
　正体を隠し、ＳＮＳ上で趣味や好きなタレントの話題で話を合わせたり、

　優しい言葉で応えたりしながら、相手を安心させようとします。

▷会おうとする
　いろいろな理由をつけて会おうとします。ＳＮＳで知り合った人は良い人か

　悪い人かわかりません。直接会わないようにしましょう。

▷暗い道を選ぶ
　人に姿を見られないように、人通りが少ない所や暗い道を選びます。

▷ひとり歩きの人の後をつける
　１人で歩いている人の後をつけます。特に、歩きスマホや音楽を聞きながら、

　携帯電話で通話しながら歩いている人を見ています。

▷個人情報を聞き出す
　名前や住所、顔写真など個人情報が分かるような内容を送らせようとします。

　そして、これらの情報を得ると、拡散したり、脅迫したりします。

外出しているとき
02ポイント

よかったところはココ!
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よかったところはココ!

よかったところはココ!

ケース1
…SNS編…

ケース2
…サークル編…

ケース3
…一人暮らし編…

エレベーターで周りを見ていたところ!

すぐに助けを求めに行ったところ!
ココ!

ココ!

周りの人に相談したところ!

イヤと思ったとき、相手から離れたところ!

ココ!

ココ!

友達に相談したところ！
ココ!

あやしいと思ったところ！
ココ!



加害者はどのようにして
近づくのか?

▷少しずつ近づく
　性的な話題を小出しにしたり、少しだけ体を触ったりして、相手の反応を見ながら

　近づいてきます。

～被害にあった友達から相談を受けたら～

被害後は不安で誰にも相談しづらいかもしれませんが、一人で抱え込まず、
まずは相談しましょう。警察や相談窓口（17～18ページ）への連絡も大事ですが、

安心して相談できる友達や家族、先生などに、まず話をするのも大事です。

▷家の外から見ている
　窓に取り付けるカーテンの色や柄、ベランダに干す洗濯物で

　住んでいる人を観察します。

性暴力について、
       もっと知ろう！
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室内にいる時
03ポイント

▷カギをチェックする
　玄関や窓にカギがかかっていない家を探します。

一人暮らしの場合
04ポイント

大学生の性暴力被害も少なくありません。事前に予防策を知っていることで、

防止できることも多いです！

日頃から、何か起こった時に、どう対処したらよいか自分なりに考えましょう。

また、加害者にならないために、相手の気持ちを考えて、相手が嫌と感じる

性的な言動をしないよう気を付けましょう！

性暴力は、自分には関係ないことだ。

被害にあったらまずは相談を！

傷ついていても、怖くて「イヤ」と言えない人もいます。

お互いを思いやっていたら、性暴力は生まれません。

「イヤ」と言われなかったら、性暴力にはならない。

被害にあった人は悪くありません、

どんなことがあろうと悪いのは加害者です。

みんなで被害にあった人や、声を上げた人を支えましょう。

性暴力の被害にあうのは、
被害を防ぐよう気をつけていなかったからだ。

被害直後は心身に重大な影響を受けているため、被害を受けたことを相談で
きない人も多いです。勇気を出して相談してくれた友達がいたら、ゆっくりと話
を聞きましょう。友達の話を最後まで聞いたら、「話してくれてありがとう」と伝
えましょう。そして、周りの大人に一緒に相談したり、相談できる窓口があるこ
とを伝えましょう。



性暴力がもたらす影響

性暴力被害者の状況

加害者への社会的制裁

傍観者にならない（見て見ぬふりをしない）
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性暴力を受けた被害者はこのような状況に陥ることがあります。

被害にあっている人は怖くて声を出せないことも多いので、被害に気付いたら、

自分の身の安全を第一に、声をかけたり、周りの人に伝えたり、状況によっては

警察に通報したりして助けてあげましょう。

賠償金

停学
・
退学 家族へ

影響

自分だけでなく、家族などの大切な人たちのことも考えて、

絶対に犯罪を起こさないようにしましょう。

犯罪を行ってしまうと、警察に逮捕されるだけでなく、被害者への賠償金の支払い

などの責任を負います。

犯罪行為をした大学生等は、停学や退学などの処分を受けます。

社会人の場合、解雇されたり、資格を停止されるなどの社会的制裁を受けます。

本人だけでなく、家族の仕事や生活にも大きな影響を与えることがあります。

被害者は身体的なダメージを負うにとどまらず、精神的なダメージを

負い、場合によっては回復に時間がかかることもあります。

そのため、その後の生活に多大な影響が及ぶ可能性があります。

性暴力の被害を受けた時には、恥ずかしかったり、何もできないと

あきらめたり、自分をだめな人間と思い込んだりします。

悪いのは加害者ですが、自分が悪いことを

したように感じてしまうことがあります。

01ポイント

02ポイント

★被害を受けた時に感じやすい気持ち

★被害の長期化の可能性



18P17P

相談窓口
性暴力による相談窓口

デートDVに関する相談窓口

デートDV・AV出演強要、「JKビジネス」問題に関する相談窓口

もしも性暴力被害にあったときには…
●被害にあった場合、今後の安心のために警察への届出を考えてください。

　緊急の場合は、身の安全のためにも、できるだけ早く110番通報してください。

　警察では、可能な限り女性警察官による対応が行われています。

●次の機関では、犯罪被害の悩みに関する相談に、女性相談員や臨床心理士

　などが応じています。相談は無料で、プライバシーは守られます。

悪いのは加害者です。
一人で悩まず、ご相談ください。

性暴力被害者支援センター・ふくおか 092-762-0799
【受付時間】 24時間・365日（年中無休）

福岡県・福岡市・北九州市が共同設置した相談窓口です。

電話や面接相談、病院の付き添いなど総合的な支援を行います。

専門の相談員が対応し、秘密は厳守します。

性犯罪被害相談電話全国共通番号 #8103（ハートさん）
【受付時間】 24時間対応

平日の昼間（9：00～17：45）は、警察本部の臨床心理士（女性）が対応します。

土日、祝日及び夜間は、警察本部の当直員が対応します。

（男性の警察官が対応する場合もあります。）

【受付時間】 月～金 / 9：00～17：45 （＊祝日・年末年始を除く）

犯罪被害相談
「心のリリーフ・ライン」 092-632-7830

福岡県警察が開設している被害者の方々の心のケアを行う専用の相談電話です。

女性の臨床心理士がていねいにお聞きします。

福岡県あすばる女性相談ホットライン 092-584-1266
【受付時間】 9：00～17：00　金（祝日除く）のみ　18：00～20：30も可
　　　　　 （＊8/13～8/15・年末年始を除く）

福岡県配偶者からの暴力相談電話 092-663-8724
【受付時間】 月～金 / 17：00～24：00　土・日・祝 / 9：00～24：00（＊年末年始を除く）

福岡県保健福祉（環境）事務所
【受付時間】 月～金 / 8：30～17：15（＊祝日・年末年始を除く）

筑　　　紫 092-584-0052
粕　　　屋 092-939-0511
糸　　　島 092-323-0061
宗像・遠賀 0940-37-2880
 093-201-2820
嘉穂・鞍手 0948-29-0071
 0949-22-4070

田　　　川 0947-42-4850
北　筑　後 0942-34-8111
 0946-24-5780
南　筑　後 0943-23-7520
 0944-73-3200
京　　　築 0930-23-2460

《緊急の場合は最寄りの警察署または110番へ！》

※「配偶者」と書いている窓口でもデートDVの相談を受け付けています。

北九州市配偶者暴力相談支援センター 093-591-1126
【受付時間】 火～金 / 10：00～20：00　土・日 / 10：00～17：00
　　　　　 木曜は17：00までの場合あり / 不定期　（＊祝日・年末年始を除く）

福岡市配偶者暴力相談支援センター 092-711-7030
【受付時間】 月・水・木・金 / 10：00～17：00　火 / 10：00～20：00（＊祝日・年末年始を除く）

男性DV被害者のための相談ホットライン 092-571-1462
【受付時間】 水・木 / 17：00～20：00　金 / 12：00～16：00
　　　　　 （＊祝日・年末年始を除く）

LGBTの方のDV被害者相談ホットライン 080-2701-5461
【受付時間】 第2火曜 / 12：00～16：00　第4火曜 / 17：00～20：00
　　　　　 （＊祝日・年末年始を除く）

相談無料
秘密厳守


